
دمی: نوعی پلو که آبکش نمي شود یا برنجي که بنشن دارد.
کارامل: شیره ی شکر سوخته 

تفت دادن: ریختن مواد خوراکی در روغن داغ و هم زدن آن 
بر روی آتش.

تخم مرغ  و  سیب زمینی  سبزی،  با  که  مایعی  غذای  اشكنه: 
درست می شود.

؟: میوه ی پخته شده در آب و شکر است.
؟: خوردنی هایی که غذا نیستند.

مارچوبه: گیاهی بلند و باریک است که به خاطر عطر بی نظیر 
آن در آشپزی استفاده می شود. 

؟: غذایی که با ماست تهیّه می شود و در آن یک یا چند نوع 
سبزی هم می ریزند. 

استیك: نوعی کباب تابه ای که با گوشت گاو درست می شود.
ارده: همان کنجد سابیده شده است.

؟: به نخود و لوبیا و عدس و لپّه و .... می گویند.
ترخینه: نوعی آش بلغور است که با شیر و ماست درست 

می شود.
؟: کلًا به فلفل، زردچوبه، دارچین، میخک و.... می گویند.

؟: غذاهای گیاهی که در کنار غذای اصلی خورده می شود  .
جزغاله: دنبه ي نیم سوخته

● طرّاح: طاهره خردور

جدول سير تا پياز

● کلمه های رنگي را در جدول پیدا کنید و دور آن ها خط بكشید. 
● به جای بعضی از کلمه ها، عامت سؤال گذاشته ایم. شما جواب را 

بگویید و آن را در جدول پیدا کنید.
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  ا       ش             ن       ه       ي       م        خ        ر       خ        ت       ه

ويژه ى آشپزى!
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